Haladé Aszandk
1 alkalwmas wovrkShop

Szentendre, JogaTer

Szeretnéd magasabb szintre emelni a j6gagyakorlasod?

Ezen a 2 workshopon elmélyllhetsz a j6ga testhelyzeteibe,
megtanulhatod hogyan Kivitelezd és épitsd fel biztonsagosan és helyesen
a haladd pozokat. Elsajatithatod a forditott és kartamaszos egyensulyozo

testhelyzetek technikait és kulcsfontossagu pontjait, €és sok mas halado
aszanat is kiprobalhatsz.
Lebontjuk a félelmeidet és Uj kapukat nyitunk meg a fejlédés utjan!
Gyere és vesd bele magad az aszanak rejtelmeibe!

A workshop id6pontok: november 5., 26. 9:00-11:00
A 2 alkalmas workshop ara: 16000 Ft
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Szevetettel €9 sok \23a\w\ae
aszanaval vé\a!



